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INSTRUKCIJE PO ZABIEGU LASEROWYM

Zabieg laserowego leczenia zyt ma za zadanie wyeliminowania nieprawidlowych i niefunkcjonujacych naczyn
zylnych. Kazdy z pacjentéw zglasza si¢ z odmiennymi problemami i kazdorazowo zabiegi musza by¢
dostosowywane do indywidualnych potrzeb. Nie ma identycznej pary nodg, a ponadto, noga prawa bedzie si¢ zawsze
roznita od nogi lewej u tej samej osoby.

Czego mozna oczekiwac po zabiegu?

Ponczochy uciskowe sg zatozone natychmiast po zabiegu, jeszcze w gabinecie lekarskim. Zalecane jest, aby spa¢ w
ponczochach uciskowych w pierwsza noc po zabiegu. Rano, zdejmujemy ponczochy, biate gaziki uciskowe
zdejmujemy i wyrzucamy (koniecznie!!!). Mate tasiemki (bezowe, badz biale) nie zdejmujemy, zostawiajac je w
miejscu. Mozliwe jest, ze tasiemki spadnag same. Jezeli tak si¢ zdarzy, mozemy je po prostu wyrzucié¢. Natomiast,
gdy tasiemki utrzymajg si¢ przez kilka dni, zostang one zdjete podczas nastgpnej wizyty w gabinecie. Nastgpnie,
pierwszego ranka, mozemy wzigé prysznic. Wazne jest jednak, aby znowu zatozy¢ ponczochg na caty dzien. I zdjaé
ja dopiero wieczorem przed spaniem. Tak wigc, w poficzochach $pimy tylko w pierwsza noc po zabiegu.

Jakich dolegliwosci moge spodziewac¢ si¢ po zabiegu?

Zasinienie, zaczerwienie, nawet dolegliwos$ci bolowe sg zwigzane z naturalnym procesem gojenia. Moga one
zaistnie¢ nawet kilka dni po zabiegu laserowym i trwa¢ przez kilka tygodni, wszystko w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby zyt. Uczucia ciggnigcia, napinania, czy nawet wyczuwalne przez skore stwardnienia,
gruzelki sg czgstym nastgpstwem zabiegdéw laserowych. Ogolnodostepne leki przeciwbolowe, jak Motrin, Aleve,
Adpvil, Tylenol, ibuprofen, naproxen, sg bardzo skuteczne i moga by¢ przyjete wraz z jedzeniem w celu ztagodzenia
dyskomfortu.

Czy konieczne jest noszenie ponczoch uciskowych?

Sama skutecznos¢ leczenia nie jest uwarunkowana noszeniem ponczoch uciskowych. Sg one jednak niezbgdne w
utrzymaniu prawidtowego krazenia krwi, tak przed, jak i tuz po zabiegu. Ponczochy uciskowe sa nieocenione w
leczeniu ewentualnego dyskomfortu, zapobieganiu mozliwego spuchniecia i

przebarwienia skory.

Czy sa ograniczenia w aktywnosci fizycznej?

Wznowienie codziennych czynnosci jest konieczne natychmiast po zabiegu. Przeciwskazany jest powrot do domu,
aby nogi mogly odpoczaé, szczegodlnie podniesione do gory. Staramy si¢ raczej aktywnie spedzac czas po zabiegu.
W przypadku duzego wysitku fizycznego, jak bieganie, aerobic, zumba, powinny by¢ one ograniczone, gdyz moga
one zwicksza¢ dolegliwosci bolowe. Prosimy o ograniczenie tych czynnosci i dopiero stopniowe zwigkszanie ich
intensywnos$ci w ramach wlasnej tolerancji.

Czy wymagane sg wizyty po zabiegu?

Tak, i sg one bardzo konieczne. Wizyta w ciggu 3-7 dni po zabiegu pozwala nam sprawdzi¢ skutecznos$¢ leczenia i
monitorowanie postgpu gojenia. Podczas tej wizyty zostanie wykonane badanie ultrasonograficzne. Podobne
badania ultrasonograficzne beda zalecone po 4 tygodniach, 3 i 6 miesigcach od ostatniego leczenia.

Z kim mozna si¢ porozumie¢ w razie pytan?
Jestedmy do Panstwa dyspozycji pod numerem telefonu 630 401-7102.
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